
 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… :نام

………………………………………………… :نام خانوادگي ……………………………………………………………………………………………    

    ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… نام پدر:

 ……………………………………………………………………… :كلاس یشعبه

 …………………………………………………………  ي:ی صندلشماره

 

 باسمه تعالي

 
 جمهوري اسلامي ايران
 وزارت آموزش و پرورش

 كردستانسازمان آموزش و پرورش 

 سقز  پرورش شهرستان مديريت آموزش و

 ی اول()دوره فرزانگانی دبیرستان دخترانه

 1041 اولنوبت  ارزشيابي تحصيلي

 

 تفکر وسبک زندگي درسي: یماده
 هفتم: یليتحص یپايه

 0/14/1041:  تاريخ امتحان

 صبح8   : ساعت شروع

 دقیقه04مدت امتحان: 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              چیني عظیميطراح: 

 

 خود آگاهی را تعریف کنید؟ 1
 

1 

 هدف چیست وانواع آن را نام ببرید ؟ 2
 

1 

 مدیریت زمان چیست ؟ 3
 

1 

 ما می کند ؟برنامه ریزی چه کمکی به  4
 

1 

 
 موفّق باشید                                                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 
 

 روش مطالعه خود را بنویسید ؟ 5
 
 

1 

آمووزان عزيوز   دانش

انشای شما بر اسواس  

 بورو ارزيوا  جدول رو

 .گرددمي

 

www.jozvehcity.ir 

 


